7 NOVEMBRE 2008

X. Visita di studio all’Abbazia di Staffarda

ovvero
Storia dell’Amor che move il Sole e 'altre stelle

X. 1 Staffarda, i cistercensi e il tempo: storie di una trasformazione

La visita di oggi € un motivo di studio sul campo e di verifica di tutti i dati che abbiamo
cercato di fornirvi finora.
Siete in un luogo di grande fascino nel quale ¢ celata anche una grande provocazione: se

osserverete bene vi accorgerete che a Staffarda i “conti” non tornano.

Spesso si parla di segreti ancora nascosti a Staffarda (foto 1)'%, segreti arcani e
misteriosi. Penso in realta che non ci sia nessun segreto se non quello che venga offerta una
possibilita di scoprire qualcosa che riguarda la storia dell'umanita e di imparare una grande
lezione. Forse 1'unico vero segreto consiste nel fatto che cio che & veramente importante non va
mai perduto.

foto 1 - I’Abbazia di Santa Maria di Staffarda

L’ordine dei monaci cistercensi discende direttamente da quello fondato da San
Benedetto il cui spirito si condensa nel semplice principio dell’ora et labora.
A questo proposito facciamo notare che la clausura - che prevede un cammino mistico - e
tutt’altro che semplice ozio o recitar litanie, tanto che anche il passato pontefice, Giovanni Paolo
II, ha messo in luce la necessita, ancora importante per il mondo moderno, di alcuni che si
dedichino alla clausura, per salvaguardare una parte spirituale nel frastuono della modernita.

Le nostre nonne, che andavano al mercato a fare la spesa e vedevano utilizzare le
stadere come strumenti di misura, imparavano molto presto che non solo la scienza delle
macchine non sempre € cosi esatta come appare, ma capivano anche - semplicemente
osservando il movimento della stadera nella pesa - che l'equilibrio lo si raggiunge per pochi
istanti e poi tutto deve ricominciare daccapo. E come il sole e la luna, la notte e il giorno, le

stagioni: la Vita e un ciclo di trasformazione e movimento perenne.

129 Tutte le foto di questo capitolo sono state gentilmente fornite da Valter Bonello

113



La stessa cosa accadde con i cluniacensi.
A un certo punto all'interno dell’ordine benedettino - che accresceva sempre pit il suo potere e
si allontanava quindi dall'idea di pauperitas - si stacco un ramo che faceva capo ai monaci di
Robert de Molesme, fondatore di Citeaux, un luogo impervio, non salubre, sul quale venne
eretta la prima abbazia.

Non molto tempo dopo vi arrivera anche San Bernardo. Anzi, completata la sua
formazione iniziera egli stesso a fondare abbazie, la prima delle quali sara Clairvaux, luogo che
diverra anche suo patronomico.

Nell'arco di circa 3 anni da questa scissione, in tutta Europa, dalla Scandinavia alla
Spagna, vengono fondate 38 abbazie. E 100 anni dopo le abbazie dei monaci bianchi - cosi
erano conosciuti i cistercensi - sono addirittura 742, sparse in tutta Europa.

I monaci cistercensi, pur osservando la regola dell’Ora et labora, hanno altri precetti
molto precisi, soprattutto in tema di edificazione di monasteri.

In quella che & conosciuta come la Charta Caritatis vengono date alcune regole per
fondare un’abbazia: non puo essere insediata in citta, castelli, villaggi ma dev’essere lontana
dal mondo. Si devono scegliere terreni paludosi, impervi, sconnessi: terreni che abbiano
bisogno di una bonifica, cosi come avvenne a Citeaux, e come é stato per Staffarda - un luogo
paragonato all’inferno.

La terra di Staffarda non era salubre, era sterile, paludosa eppure oggi ¢ una delle zone piu
fertili d'Italia.

Un’altra regola prescriveva di non costruire al di la del recinto dell’abbazia, fuori della
cinta muraria, e I'impianto dell’intero complesso doveva essere realizzato su base quadrata.
Se osservate bene vedrete che anche la cinta odierna € ancora formata su pianta quadrangolare.

Raccomandazione costituenda per il nuovo monastero e che i monaci che si accingono

a fondarla siano in numero di 12, almeno nella fase iniziale. Inoltre i monaci non possono
accettare servi e la cosa € di non poco conto se si pensa che ancora nel 1135 - anno di
fondazione di Staffarda - la servitii della gleba &€ un elemento fondante della societa
carolingia.
Ma ai monaci viene vietato. Per far lavorare un complesso di questo genere c’é bisogno di
moltissime persone. Le persone che abbisognano sono costituite dai monaci conversi, cioé
monaci che non prestano il voto di castita e poverta, spesso figli di contadini, che si occupano
della gestione dell’abbazia e di tutti gli affari che essa amministra.

X. 2 Bernardo contro Abelardo

Tralasciamo per un momento la storia dell’ordine cistercense per introdurre un altro

elemento che e funzionale al nostro studio: il grande conflitto tra Bernardo di Clairvaux e Pietro
Abelardo.
Abelardo & uno dei grandi intellettuali della storia dell’'umanita. Monaco minore e poi
benedettino - poiché in quel tempo non si potevano affrontare studi se non in seno alla Chiesa
in breve tempo divenne uno dei maggiori filosofi di Francia, ottenendo una cattedra presso la
scuola della cattedrale di Parigi. Conobbe Eloisa, si innamorarono, ebbero un figlio e si
sposarono segretamente per non rovinare la carriera ecclesiastica di Abelardo. Grande fu la
fama del suo pensiero, cosi come il suo amore con Eloisa. In seguito al clamore suscitato dalla
vicenda, lo zio di Eloisa decide di vendicarsi e lo evira. E non sara 1'unico nemico che Abelardo
incontrera nella sua vita. Il suo pensiero - per molti versi spregiudicato - suscitera grandi
reazioni cntro di lui. Eloisa viene mandata in convento dove morira, Abelardo continua la sua
grande opera di intellettuale e di diffusore della conoscenza razionale e scientifica, per poi
morire a Cluny.

Abelardo incarna 1’'uomo moderno, che si sta avvicinando alla scienza, che rivendica
a sé 'esperienza della ragione, anche l'esperienza umana di conoscere Dio. Non accetta la
subordinazione all’Autorita ecclesiale. Trasmettere tesi di questo genere in un clima di eresie,
non solo é destabilizzante ma anche pericoloso. Infatti Abelardo verra pit volte processato per
le idee che diffonde, in un crescendo di accuse e sospetti che culmineranno nel grande confronto
con Bernardo di Clariveaux. Un uomo nuovo - moderno - che sfida un mistico.
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Bernardo nei confronti di Abelardo pensa che: “Egli irride alla fede delle anime semplici, si
fa strazio dei misteri divini, si schierano temerariamente interrogativi su verita profondissime, si
ingiuriano i Padri perché essi avrebbero pensato pitl a frenarle che a scioglierle. L'ingegno umano vuole
riservato a sé ogni settore, non lasciando nulla alla fede; vuole sperimentare cose piu alte di sé, penetrare
le piu difficili; si getta precipitosamente sulle realta divine; piu che riferire viola le cose sacre, non schiude
ma rompe quelle chiuse e sigillate”.

Viene indetto un concilio a Sens, dove Pietro e Abelardo si scontreranno affinché Abelardo
possa essere sciolto dalle accuse di eresia. Si tratta di un evento incredibile che raggiunge
persino il re di Francia, cortigiani, intellettuali: tutti si recano a Sens pronti a vedere questi due
grandi campioni sfidarsi.

Sebbene tutti fossero convinti che Abelardo potesse vincere la sfida sciorinando la sua capacita
oratoria costruita anche grazie allo studio della cultura araba e greca (non dimentichiamo che la
cultura araba aveva salvato Aristotele), in realta egli all'ultimo momento si ritira dalla sfida. Si
sottoporra al giudizio del pontefice ma non a quello di Bernardo. Cosi il concilio si scioglie.
Abelardo peregrinera verso Roma per circa 4 anni ma verra fermato da Pietro il Venerabile
all’Abbazia di Cluny, il quale lo esortera a non perorare oltre la sua causa - considerato il
rischio di essere bruciato vivo sul rogo - e di li a poco Abelardo morira a Cluny.

In apparenza Bernardo sembra il campione di un pensiero conservatore che vuole
chiudere gli occhi degli uomini, vuole che gli uomini accettino le verita di fede in modo
assoluto senza porsi domande. Ma consideriamo per un attimo cosa pensi di Bernardo un
grande conoscitore di uomini: Dante Alighieri.

A questo proposito vorrei ricordare che Dante ¢ il diminutivo di Durante: un nome che
ha in sé I'idea del farsi camminando ma anche di eternita (e veramente la Divina Commedia e
durante nei secoli). Quando Dante finalmente incontra Dio (nel XXXIII canto del Paradiso) lo fa
accompagnato da San Bernardo. Non si puo certo dire che Dante fosse un bigotto, quindi i conti
non tornano pit.

Sostanzialmente Bernardo ha un grande progetto per I’'umanita ed ha cercato di trasmetterlo in
modo non evidente, Questo progetto ¢ nascosto, celato. Come tutti sanno il segreto di
Pulcinella & quello meglio nascosto perché é sotto gli occhi di tutti ma se non lo sai vedere non
lo puoi scoprire.

Staffarda riserva proprio questo. E merita di essere salvata perché, nonostante abbia subito
mutilazioni anche importanti, quel segreto € ancora vivo nei muri di Staffarda.

Andiamo a cercarlo, cerchiamo il segreto che Bernardo ha nascosto.

X. 3 Lo scorrere del tempo: i mattoni raccontano

3a. il complesso abbaziale

Osserviamo attentamente la parete
nord all’esterno della chiesa abbaziale.
Notiamo alcune pietre e mattoni affioranti
dal manto erboso circostante. Cosa sono?
(foto 2)

Come riconosco una fondazione? E
soprattutto che cos’e una fondazione?
Per erigere un edificio lo si ancora
al terreno attraverso le fondazioni,
" — . o scavando tutta una serie di pozzi dentro
foto 2 - pietre e mattoni affioranti dal manto erboso vicino . . . . X .
alla parete nord della chiesa abbaziale. cui  venivano costruiti 1 pllaStTl di
Evidenti le preesistenze di un muro di fondazione fondazione in mattoni e pietre.

Vorremmo ricordarvi che wuno
degli scopi del corso & recuperare una memoria storica della manualita umana per poi
riconoscerla in opera.

Questo ¢ il nostro intendimento.
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Oggi si fa uno scavo, si gettano pilastri in cemento armato, (nel senso che su un’intelaiatura di
ferro si cola il cemento). Il tutto viene lasciato solidificare per 28 giorni, poi si sforma e su quello
si vanno a gettare le solette successive. Formo uno scheletro che poi verra riempito con solette,
con muri ecc. Sia i Romani sia i costruttori medievali costruivano le fondazioni facendo uno
scavo neanche troppo profondo (1-1,5 metri) nel quale alternavano corsi di mattoni e di pietre
molto levigate perché avevano bisogno di una massa compatta e solida. I mattoni venivano
uniti dal legante, la malta, intervallando mattoni e pietre per creare le cinture fino a
raggiungere il livello del terreno. Sulle fondazioni si costruivano i muri di elevazione, creando
pilastri e contrafforti. Sui pilastri verranno costruiti archi e volte. Il peso di archi, volte e
coperture crea una spinta verso l'esterno ed i contrafforti la arginano creando una spinta
uguale e contraria.

Come faccio a sapere se € una fondazione e non un muro perimetrale? Osservando
attentamente cio che mi si presenta davanti: con ogni probabilita se si riscontra la presenza di
pietre e mattoni e tenendo conto delle dimensioni.

Siamo arrivati a dare una definizione di cio che stavamo osservando non impiegando
affermazioni apodittiche ma correlando dati storiografici con I'osservazione diretta. Questo
sforzo e gia parte integrante del restauro perché conoscendo il modo in cui un manufatto e
stato realizzato e osservando mancanze o differenze, lentamente si fara strada anche il modo
in cui intervenire per garantirne la conservazione.

Il fine del restauro & sempre l'intervento, non solo il chiamare le cose con il loro nome.

Ma proseguiamo con le nostre osservazioni.

I resti della fondazione suggeriscono che un tempo in quel punto ci dovesse essere una
costruzione. Dagli archivi sappiamo che gia prima del 1135 (anno in cui l'abbazia venne
consacrata) c’era la preesistenza di una cappella dedicata alla Vergine. Si dice che Manfredi del
Vasco, signore di una baronia qui vicina, abbia donato il terreno su cui costruire I’abbazia.
Tuttavia la traccia che abbiamo rilevato non si riferisce a quella cappella quanto piuttosto agli
esiti dei cannoneggiamenti del Catinat, che al suo passaggio da Staffarda quasi rase al suolo
I'abbazia. Cio che stiamo osservando e il risultato dei restauri condotti alla fine
dell’Ottocento sull’intero corpo abbaziale.

Vediamo se possiamo rintracciarne altri.

Osserviamo il muro davanti a noi. (foto 3)
Come si presenta l’intonaco che
vediamo? Possiamo ipotizzare una
datazione circa I’esecuzione?

Se guardo, vedo che lintonaco non &
coevo alla data di fondazione della chiesa
abbaziale, non ha quasi mille anni. Anche
il campanile & di epoca successiva, ¢ del
1250 ed é inglobato dal corpo di fabbrica
della chiesa.

Significa che ci sono stati degli interventi
successivi.

Il muro inoltre presenta il disegno di un
arco con peduccio inciso nell’intonaco.
Stiamo osservando una sinopia di un foto 3 - particolare del muro nord della chiesa abbaziale.
affresco andato perduto? Non ha molto Intonaco non coevo e traccia di sinopia

senso. L’arco inciso si arresta a meta

contro un pilastro, ed inoltre osservando pitt da vicino I'intonaco si rilevano tracce di cemento
ed uno spessore ridotto.

Con buona probabilita siamo davanti ad un intervento di restauro ottocentesco.

Proseguiamo l'osservazione. La nostra attenzione viene catturata dai tre archi rampanti
addossati alla parete. (foto 4)
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I termine stesso di arco rampante indica qualcosa che rampa, che spinge salendo verso
l'alto. Ma osserviamo bene come i mattoni sono stati disposti per costruirli. Non si
rintracciano legamenti tra il contrafforte e 'arco rampante. E netta e rigida la linea di
demarcazione. Significa che queste due murature sono state realizzate in tempi differenti e che
gli archi sono stati realizzati posteriormente alla costruzione del muro perimetrale, con I'intento
di arginare un possibile cedimento della parete stessa.

Con un semplice esame visivo, non invasivo possiamo gia rilevare delle incongruenze.

Notiamo inoltre che gli archi
rampanti di Staffarda ricordano quelli
visibili alla Sacra di San Michele o a
Notre-Dame di Parigi. In questi ultimi
due casi, sappiamo per certo che si tratta
di interventi di restauro ottocenteschi.

Possiamo datare anche gli archi
di Staffarda all’Ottocento? Se «ci
avviciniamo noteremo che i mattoni sono
molto regolari. Dal loro colore uniforme
deduciamo che siano stati cotti in una
fornace a ciclo continuo, quindi
presumibilmente ottocentesca, se non
posteriore.  Ulteriore = conferma la
riscontriamo toccandone la superficie, che
si presenta compatta e vetrificata in modo
omogeneo: significa che il calore &
penetrato fino al centro in modo uniforme. Anche i mattoni della costruzione dell’abbazia sono
stati cotti, ma l’alimentazione a legna della fornace non ha consentito una cristallizzazione
omogenea.’® Osserviamo inoltre che alcuni presentano un colore dell’argilla annerito, come
bruciato: le fornaci ottocentesche venivano alimentate a carbone e per quanto consentissero una
distribuzione del calore pitt omogenea rispetto a quelle medievali, tuttavia potevano creare
ancora degli scompensi nella cottura, che si evidenziano proprio nella differente colorazione
osservata.

Quando guardate un manufatto antico o anche solo vecchio dovete sempre chiedervi:

come é stato fatto? perché é stato messo in quel luogo?
Ad ulteriore conferma dell'ipotesi che gli archi rampanti siano stati un intervento di restauro
ottocentesco osserviamo che i setti di calce tra un mattone e l’altro sono ancora molto bianchi e
abbastanza a filo del mattone. Gli agenti atmosferici, il tempo e gli stessi uccelli di solito
usurano i setti di calce, erodendoli. Il colore bianco e lo spessore ci indicano che non sono certo
trascorsi secoli da quando questi mattoni sono stati posti in opera.

foto 4 - particolare degli archi rampanti

3b. la facciata della chiesa e la canonica

Proseguiamo le nostre osservazioni. (foto 5). Sulla
facciata della canonica potete contare almeno 4
diversi interventi, 4 diversi tipi di mattoni, oltre al
fatto che alcune finestre sono state tamponate
(murate). Sono isegni di altrettanti - se non pitt
numerosi - interventi di restauro condotti nel corso
del tempo. Sotto il cordolo del tetto permangono
frammenti di intonaco. L’apertura delle finestre
non e regolare, «ci sono  asimmetrie.

Probabilmente c’¢ stato un lungo lavoro

foto 5 - particolare della facciata della chiesa . ol ‘
e della manica della canonica di modificazione nel tempo.

Se guardate il portico antistante, il nartece,
i conti non tornano: & evidente la stuccatura delle murature, abbastanza recente, utilizzando
sabbie di varia granulometria. Guardate la chiave di volta degli archi: ¢ differente tra i vari

130 cfr. CAPITOLO VIIL 2a della presente dispensa
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archi. I mattoni sono disposti di costa e di taglio. Nel Duecento i mattoni impiegati per la
costruzione di un arco venivano annegati nella malta, posizionandoli secondo un ordine preciso
per bilanciare lo scarico delle forze: in questo caso € evidente la differente manifattura pit tarda.

Se si osserva la facciata si evidenziano ulteriori interventi di trasformazione. Dalle fonti
d’archivio sappiamo che nel corso del XVII secolo la facciata é stata alzata e decorata con degli
affreschi. E uno dei segni del lento declino dell’ordine cistercense: per statuto infatti, nella
Charta caritatis, le chiese abbaziali non potevano avere decorazioni complesse e soprattutto
costose quali affreschi, dipinti, oggetti in oro e statuaria in genere. Il grande anelito al
pauperismo dei cistercensi ha radici remote rintracciabili nel monachesimo egiziano. Ma
proprio da queste modificazioni & riscontrabile I'inizio della fine dell’abbazia di Staffarda:
progressivamente perdera il proprio ruolo, i monaci stessi I’abbandoneranno fino al punto che
nel 1750 - ormai abbandonata - verra data in commenda perpetua all'Ordine dei Ss. Maurizio e
Lazzaro.

3c. il broletto o mercatale

Nel broletto (foto 6) & ben visibile cosa si
intenda per corso di mattoni: mattoni
disposti lungo una linea regolare.

Anche qui sono evidenti i numerosi
interventi di trasformazione che il
complesso ha subito attraverso i secoli:
prova ne siano i tamponamenti delle varie
aperture ed il risarcimento di parti di
murature con mattoni differenti. Lungo i
cordoli in pietra dei pilastri sono inoltre
visibili dei motivi decorativi scolpiti:
possiamo ipotizzare che si tratti di
frammenti di decorazioni ascrivibili alla
presenza dei maestri comacini - che
lavorarono nell’abbazia - e che erano soliti
lasciare segni del loro operare.

foto 6 - particolare del broletto, i pilastri di fondazione,
gli archi, le volte e le pietre scolpite dei cordoli

Il broletto e la costruzione che qui a Staffarda presenta in maggior numero una

costruzione fondata sugli archi. E 'arco - oltre ad essere un elemento architettonico - ha anche
un’importante valenza simbolica. Torniamo per un momento a Bernardo di Clairvaux.
Bernardo sara il primo ad appellare la Vergine quale Notre Dame, cioe Nostra Signora
rifacendosi esplicitamente ai concetti espressi dall’amore cortese. Egli immagina i monaci - ma
anche qualsiasi fedele - alla stessa stregua dei cavalieri che errano alla ricerca della dama amata
che deve essere salvata.

Le implicazioni sono notevoli perché Bernardo rischia 1’eresia. Bernardo non considera
la Madonna come donna, fisicamente, ma la considera come tramite tra 'uomo e Dio. Quasi
fosse un ponte che collega parti tra loro differenti e distanti.

Quando si scateno la questione tra Bernardo e Abelardo, sul cui sfondo si fronteggiano
due diversi modi di vivere il mondo, a ben pensarci appare molto pit eretica la posizione di
Bernardo.
Definire la Vergine Notre Dame significa implicitamente non sentire il bisogno dell’intervento
della Chiesa per incontrare Dio. Le eresie vengono perseguitate non tanto per cio che affermano
ma per il fatto che non riconoscono l'autorita della gerarchia (in questo caso ecclesiastica) e
quindi l'esercizio di un potere temporale. Eppure Bernardo é il campione della Chiesa.
Neanche Abelardo era da meno sul piano politico: poteva vantare tra i suoi allievi ben 18
vescovi e un Papa.

L’immagine della Vergine come ponte, arco tra cielo e terra - cui si richiama Bernardo

N

- & molto antica: il termine Pontefice infatti indica il fatto che quella carica & un ponte tra
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l'uomo e Dio. Ma come ben sappiamo si tratta di una carica destinata al mondo maschile e non
femminile. Ed e proprio in questo senso che I'affermazione di Bernardo sconfina nell’eresia: in
un mondo in cui le donne non hanno diritti né dignita di esistenza fare affermazioni del genere
€ quanto meno sconcertante. Eppure ad osservare meglio i muri di Staffarda lentamente ci si
rende conto di quello che Bernardo voleva indicare. Una sorta di segreto iscritto nelle istruzioni
stesse che egli diede ai maestri muratori chiamati a costruire le abbazie cistercensi.

C’¢ un momento in cui un artista si rende conto che il suo lavoro, che & quotidiana
abnegazione, diventa preghiera. Un continuo ringraziamento per aver riconosciuto una potenza
superiore a quella umana. Cosa c’e di pitt leggero e possente al tempo stesso di un arco?

Guardando il broletto si vedono centinaia di archi. L’architettura cistercense ¢ uno dei
momenti piti alti della storia dell’architettura. Osservando bene vedrete che il vostro sguardo &
condotto in senso orizzontale e verticale al tempo stesso perché il lungo cammino di
conoscenza, di ricerca dell'uomo e del proprio senso € un cammino che dall'uomo va verso Dio
e si compie nei due sensi. Il pauperismo di Bernardo e anche questo. Nel gotico diventera un
cammino ascensionale verso l'alto, con delle modificazioni che riguardano l'accettazione o
meno di una struttura piramidale e gerarchica come quella ecclesiastica.

Bernardo affermava: “Troverete nei boschi qualcosa che mai troverete nei libri. Pietre e
alberi vi insegneranno una lezione che non avete mai udito dal maestro di scuola”3!, questa e
I'istruzione fornita ai mastri muratori'32.

Ed infatti in un bosco ogni albero & diverso da un altro, ma insieme sono una foresta. Il
broletto & un esempio lampante di come questo precetto sia stato applicato all’architettura.

Gli archi sono diversi tra loro, i pilastri, le volte, gli stessi mattoni sono diversi fra
loro.

I mattoni impiegati per la costruzione dei pilastri sono diseguali.

Come ¢ possibile che qualcuno - talmente evoluto da costruire un complesso come
questo (eretto grazie all’uso sapiente dell’arte muratoria, della geometria e dell’astronomia) -
abbia commesso errori in apparenza cosi grossolani, come impiegare archi diseguali?

Il Medioevo & un’epoca in cui le parti uguali, simmetriche sono la regola fondante per ogni
attivita umana. Come e possibile che i migliori mastri artigiani dell’epoca non impieghino la
simmetria, che tra I’altro da anche maggior stabilita?

Il mondo antico e tutto il Medioevo ¢ intessuto della grande diatriba tra fallacita o meno
dei sensi, come strumenti per conoscere il mondo. Ci si chiedeva se i sensi fossero attendibili.
Si puo ingannare il principe dei sensi, cioé la vista? Era considerato I'organo pit oggettivo,
razionale perché registra cio che vede, non aggiunge nessun sentimento.

Come ¢ possibile che architetti in grado di elaborare simili archi non rispettino la legge
della simmetria? L’essere umano in qualsiasi condizione cerca di ottenere il massimo risultato
con il minimo sforzo. Ma i monaci bianchi fanno esattamente il contrario: il massimo sforzo
per il minor risultato. Perché?

Per capire i segreti di Staffarda dobbiamo chiedere I'aiuto di Dante.
Nel XXXIII canto del Paradiso, Dante incontra Dio, ed ¢ accompagnato da Bernardo.
L’incipit & questo:
Vergine Madpre, figlia del tuo figlio,
umile e alta pii che creatura,
termine fisso d’etterno consiglio,

tu se’ colei che 'umana natura
nobilitasti si, che il suo fattore
non disdegno di farsi sua fattura.3
Nel verso Termine fisso d’etterno consiglio € racchiuso il grande mistero dell’ Annunciazione.
Altissima poesia e bellezza sono racchiuse in questo gioco di parole “termine fisso d’etterno
consiglio”: in qualsiasi Annunciazione é visibile uno dei misteri pitt belli del mondo e cioe che

131 cfr. VOLPINI G., Staffarda misteriosa. Risvolti occulti del gotico cisterense, Torino, L’ariete, 1994, pag. 12

132 Sj fa notare che ci troviamo in luoghi che impiegano il quadrato come modulo di principio costruttivo. Ed & lo stesso
Dante nel canto XIX del Paradiso a fornirne la spiegazione: “Colui che volse il sesto allo stremo del mondo e dentro ad
esso distinse tanto occulto e manifesto”

13 cfr. ALIGHIERI D., La Divina commedia, Il Paradiso, canto XXXIII (edizione a cura di Tommaso Casini e Silvio
Adrasto Barbi e Giorgio Petrocchi), Milano, Fabbri, 1976, pag. 342
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persino a Dio ¢ tremata la voce nel chiedere ad una donna - una ragazza palestinese di 16 anni -
di aiutarlo a continuare a far esistere I'umanita. Ed aveva bisogno che quella donna gli dicesse
di si, spontaneamente. Gli & tremata talmente la voce che ha mandato I'arcangelo Gabriele,
proprio come potrebbe capitare a qualsiasi essere umano. E Dante & bravissimo nel rendere
questo incommensurabile mistero con un gioco di quattro parole. La Divina Commedia &
veramente un balsamo per I'anima.

Nell’accostare termini opposti Dante non fa altro che mettere in luce quello che
chiunque pud osservare e in natura e nell'uomo. Nel movimento, nell’accostarsi e respingersi
delle cose si manifesta la vita. E il gioco non ¢ la ricerca della perfezione ma I'espressione di un
movimento, di una trasformazione: di qualcosa che nasce, cresce, muore e ancora e ancora.
Dante ci insegna che non c’é niente di pitt profondo della superficie.

Dobbiamo solo saper guardare: questo luogo & intitolato alla regina del cielo e della
terra. Coniugare questa terra significa trasformarla in mattoni, case, luoghi per altri uomini ed
altre donne. E la bellezza che sara scritta in essi rimarra tale anche se deturpata.

Rimane dentro di noi.

Nell’eterno gioco tra macrocosmo (lassii) e microcosmo (quaggitt).

3d. la chiesa

Vorremmo che notaste 1'asse
asimmetrico alla chiesa.

Il portale e orientato secondo
l'asse est-ovest, dal tramonto
verso l'alba, a simboleggiare la
ricerca che dalle tenebre porti alla
luce. (foto 7).

Osservando attentamente 1'aula ci
si accorge che una navata & piu
stretta dell’altra. Eppure la prima
impressione & quella di una
grande armonia, di una simmetria
quieta e solenne.

Il principe dei sensi - la vista - ¢
stato beffato ancora una volta: le
colonne di sinistra sono

praticamente doppie rispetto a
quelle di destra, i capitelli sono foto 7 - veduta interna del portale d’accesso alla chiesa abbaziale

tutti diversi.

Queste notazioni ci portano ad un quesito fortemente indagato nel Medioevo su quale sia il
canone della bellezza, ossia quale sia il rapporto tra l'insieme e le parti. “La riscoperta di
Avristotele riporto in primo piano una sua affermazione delle Topiche: “la bellezza é una qual
proportione”. 1l tutto é di due specie - teorizzo S. Tommaso - 'omogeneo e l'eterogeneo. 11
primo é fatto da parti uguali come l'aria e I'acqua. Il secondo da parti tutte disuguali. Una
goccia del mare é come tutto il resto del mare, ma nessuna parte dell’'uomo é uomo. L’ideale della
bellezza che ne deriva non e dunque accoppiamento di parti uguali ma un rapporto armonico di parti
diverse e talora asimmetriche, come si verifica nel volto umano.”134

Sant’Agostino in relazione alla luce dice: “Il mistero della sua trasparenza é gia di per sé un miracolo
giacché la luce e materia ma si differenzia da ogni altra sostanza perché é capace come Dio Stesso di
passare attraverso gli altri corpi senza spezzarli”13.

In questo luogo, sapientemente trasformato e costruito dai monaci bianchi, capite
perché non si dovessero esserci decorazioni di sorta: la luce stessa deve direttamente parlare
all'uomo. In questo manifestarsi della luce nella navata sembra rendersi esplicito, con una
leggerezza di gioco, il mistero della trinita che & anche quello del movimento.

Non significa la ricerca della perfezione ma I'espressione di Dio come armonia.

134 cfr. VOLPINI G., op. cit., pag. 75
13 cfr. PEANO C., I segreti solari di un’abbazia cistercense, Torino, Gribaudo, 1995, pag. 78
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Il racconto celato in queste navate, nel presbiterio, nel chiostro dice un segreto meraviglioso: in
natura non esistono due foglie uguali ma le foglie diverse tra loro in armonica sintesi celebrano
I'unita della vita e della bellezza.

Tra questi muri si intende cosa significhi per un artista 1'esigenza di dire grazie. Il lavoro si
trasforma in farsi preghiera attraverso la realizzazione del mutus liber. Le cattedrali sono libri
muti, libri di pietra e bisogna stare in silenzio e saperli far parlare. Anche in questo momento di
vespro la luce penetra, attraverso finestre diverse. Siamo diversi in un’unita. Si avverte cosa si
intende per Spirito Santo inteso come respiro di Dio.

Qui pitt che altrove si sente tutto questo. Si percepisce un’armonia, 1’occhio é stato
ingannato e coglie un’armonia nella diversita. Ma bisogna che questo segreto venga taciuto, a
maggior ragione nel Medioevo, dove si rischiava il rogo. E un cammino che ogni uomo deve
compiere da solo. Quella di Bernardo che sembrava una posizione cosi conservatrice, contro
Abelardo che voleva celebrare la sfida umana, si rivela invece pitt elaborata di quanto si potesse
supporre.

3e. il retablo di Pascale Oddone

Osserviamo la  pala
(ancona) dell’altare
maggiore, opera
attribuita ~a  Pascale
Oddone databile intorno
al terzo decennio del
1500. (foto 8)

In questo
retablo!®, il recto delle
sportelle reca raffigurati
I'arcangelo Gabriele e la
Vergine Maria.

I retablo e
costituito non da una tela
o da una tavola dipinta
bensi & wuna vera e
propria machina d’altare
e una serie di sculture

foto 8 — il retablo dell’altare maggiore pit 0 meno organizzate.

Le varie nicchie

raffigurano storie della Vergine, il cui racconto si enfatizza maggiormente nei quattro pannelli

dipinti degli sportelli. Alle storie del Cristo, in modo speculare ed inverso vengono proposte le

storie della Vergine dalla dormitio virginis (la Madonna non muore letteralmente ma con il suo

corpo umano ascende al cielo come normalmente 1’Assunta viene rappresentata), all’ Ascensione
del Cristo, 40 giorni dopo la sua resurrezione.

Vorrei notaste come anche in questo caso - seppure la pala sia stata eseguita in epoca
posteriore alla chiesa e decisamente sia lontana dallo spirito cistercense - la perfetta consonanza
tra la parte inferiore e quella superiore, in una sorta di contrapposizione tra la storia della
Vergine e quella di Cristo, a rendere ancora una volta evidente quel ponte, quell’anello di
congiunzione tra terra e cielo che si chiama Uomo.

Fino al 1846 era ancora presente il bellissimo coro ligneo oggi conservato nelle collezioni
di Palazzo Madama. Le fiancate laterali del coro ligneo - presumibilmente ascrivibili a
maestranze borgognone - presentano scolpite le raffigurazioni dell’albero di Jesse, ossia
dell’albero della vita e dell’albero della morte.

136 cfr. GLOSSARIO in Appendice
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3f. i soffitti dell’aula

Molte abbazie fondate dai
monaci bianchi presentano un
impianto  decorativo  simile.
(foto 9)

In esse predomina la presenza
di tre «colori fondamentali:
bianco, rosso e nero.

Si tratta di tre colori
sacri, anche legati al cammino
alchemico che non implica
affatto il raggiungimento di
poteri da  consentire  di
trasmutare il piombo in oro ma
€ un itinerario iniziatico alla
ricerca di sé e dell'incontro con
Dio, ossia una trasformzione
che I'uvomo deve compiere su se
stesso e la sua anima. Di solito i foto 9 — particolare delle volte della navata
gradini dei cammini iniziatici
sono tre: nigredo, albedo, rubedo.

La nigredo e il momento in cui I'individuo si vede per cio che ¢, il suo orrore. Guarda
caso Dante ha scritto una Commedia divisa in tre parti e la prima e costituita dall'Inferno, la piu
nera. L’albedo € il momento in cui ci si accetta per i propri errori: € un atto di spogliazione.
L’ultimo, la rubedo & simboleggiata dal colore rosso per eccellenza, la vita, la forza vitale.
Questa ricerca di sé in Dio si svela anche nelle colorazioni delle abbazie dei monaci bianchi:
bianco, rosso e nero sono i colori che decoravano le loro architetture per I'incontro di Dio.

3g. la foresteria

All’esterno della foresteria
osserviamo i conci delle finestre a
gola di lupo. Guardate la
strombatura di questa finestra. a
tutta prima sembra che vi siano
15 conci. (foto 10) Quanto fa 15
diviso 15? In questo caso fa 3
perché in realta i mattoni sono 5,
sagomati in modo da apparire
singoli.

L’inganno diventa
evidente se si  osservano
attentamente i setti di calce. Si
tratta dell’ennesima
dimostrazione del motto
cistercense: il massimo sforzo per
il minimo risultato.

Sono altresi leggibili i segni di dilavamento dell’acqua piovana e dell’azione erosiva dei venti,
oltre ad un intervento di restauro - presumibilmente ottocentesco - durante il quale i conci di
volta della finestra sono stati rifatti a modello di quelli originali.

foto 10 - particolare dei conci di una finestra esterna alla foresteria

All'interno della foresteria - un locale con soffitti a volta - ci viene proposto un altro enigma,
sempre basato sull’inganno visivo. (foto 11)

La percezione visiva registra due comportamenti comuni a tutti gli esseri umani: la resistenza
al cambiamento e la compensazione nella terza dimensione.

L’occhio umano offre una resistenza notevole al cambiamento.
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Una volta che il nostro sguardo ha organizzato lo spazio trasformando un’immagine - che di
per sé é sempre bidimensionale - in una rappresentazione tridimensionale la nostra percezione
tende ad organizzare gli oggetti
presenti nella rappresentazione
in modo sintetico e
possibilmente simmetrico.

Se osservate attentamente Ia
distanza tra le colonne di questo
locale vedrete che essa varia, cosi
come l'altezza delle volte, ma noi
percepiamo  l'insieme  come
simmetrico e ben strutturato, anzi
armonico. Eppure arrivare a
questo risultato & costato uno
sforzo immane. Le vele delle volte
a crociera sono diverse, a due a
due in senso trasversale, non
longitudinale. ~Hanno dovuto

compensare le altezze per far in
modo che al centro volta siano foto 11 - veduta parziale delle volte della foresteria

tutte perfettamente allineate.
A che scopo? In realta lo scopo € chiaro: celare - ma non troppo - un segreto vecchio quanto il
mondo. La conoscenza deve essere un atto voluto dal singolo, un cammino che ciascuno
sceglie liberamente, da solo. Questi muri sono stati in silenzio per secoli. I monaci bianchi
coglievano nel numero e nelle sue manifestazioni I'anello di congiunzione tra spazio, tempo e
Dio e lo hanno raccontato costruendo questi muri.

I muri di Staffarda sono come la Divina Commedia: hanno un linguaggio semplice. Se
anche non lo capisci interamente lo percepisci con il cuore.

N

E il racconto di questo cammino & cosi bello che ogni bambino, ogni persona ne dovrebbe

conoscere |'esistenza, in semplicita e amore. Questo ¢ il segreto di Staffarda che piu vorrei
venisse salvato.
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